


1 Abstenerse de dañar o matar ningún ser vivo.

2 Abstenerse de tomar lo que no nos es dado.

3 Abstenerse de conductas sexuales inapropiadas.

4 Abstenerse de mentir y hablar falsedad.

5 Abstenerse del consumo abusivo de intoxicantes
y drogas.

Practica la generosidad
ayudando a otros.

Cultiva la moralidad observando
los Cinco Preceptos.*

Adquiere sabiduría a
través de la meditación.

• BUDISMO •
Dana

Sila

Bhavana

*Los Cinco Preceptos:
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“TY Lee presenta los profundos principios de las enseñanzas
del Buda de una manera sistemática y brillantemente explicados,
en un estilo gramatical contemporáneo, de fácil lectura, simple
y convincente. Es un buen escalón para aquellos buscadores
que deseen dar un repaso a los principios básicos del budismo.”

Venerable Aggacitta Bhikkhu
Santuario Budista Sasanarakkha

Malasia

“El budismo es más que una religión; es una forma de usar
la mente. Los budistas no sólo tienen creencias distintas a las
de otras personas sino que, gradualmente, aprenden a usar
sus mentes de manera diferente y, con la transformación de

la mente, todo lo demás cambia. Este folleto ofrece una
introducción clara y fácilmente inteligible a las enseñanzas

del Buda. El lector puede sentirse desafiado en algunos
momentos, si bien animado en otros. Aquellos que tomen

este mensaje en sus corazones tendrán la promesa
de una nueva, feliz y satisfactoria vida.”

Venerable Shravasti Dhammika
Sociedad Budista Dhamma Mandala

Singapur



En el año 2005 tuve conocimiento de que el gobierno sueco
envió un cuestionario a cada estudiante de enseñanza
secundaria del país. Una de las preguntas que contenía era:
“Si tuvieras que seguir alguna religión, ¿cuál elegirías?” Un
60% contestó “¡Budismo!”

Conforme el budismo crece, de forma pacífica, en nuestro
mundo moderno, esparciéndose sólo a través de la razón y
el ejemplo, y nunca con violencia, existe una creciente demanda
de folletos como éste. Aquí hallarás la sabiduría eterna del
Buda, presentada con claridad, brevedad y precisión. Muchas
de las cuestiones más frecuentemente preguntadas se hallan
correcta y directamente respondidas. En breve, éste es un
precioso folleto que puedes llevar contigo o que puedes
compartir con tus amigos.

La verdad ha de ser simple. La amabilidad ha de ser clara. Y
la paz ha de estar exenta de complejidad. Este folleto es simple,
claro y carente de complejidad. Por lo tanto, lo recomiendo.

Ajahn Brahm
Perth, Australia

Ajahn Brahm es abad del Monasterio Bodhinyana, en Australia
Occidental; director espiritual de la Sociedad Budista de Australia
Occidental y patrón espiritual de la Comunidad Budista de Singapur.

Cualquiera puede ir al Cielo. ¡Sólo sé bueno!

por Ajahn Brahm
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Comencé este proyecto 'Sólo sé bueno' con la idea de disponer
de algunos materiales de promoción budista que tuvieran un
enfoque brillante, positivo y moderno. Más tarde enlacé este
proyecto a una página web que ofrecía más información
acerca del budismo a aquellos que estuvieran interesados en
profundizar más. No sospeché cuán populares estos materiales
se convertirían, ni del efecto que la página web tendría sobre
tantas personas en todo el mundo.

Mi meta es la de presentar los conceptos básicos del budismo
de una manera concisa y llana, usando un enfoque claro y
accesible para la mayoría.  El proyecto 'Sólo sé bueno' culmina
con este folleto, basado en el contenido de la página web.

Animo a aquellos que lean este folleto sin haber visitado la
página web a que lo hagan, ya que ésta ofrece una rica fuente
informativa en forma de libros electrónicos gratuitos, charlas
en formato MP3 y enlaces a otras páginas web que
proporcionan perspectivas más profundas acerca de muchos
puntos y áreas clave.

Deseo agradecer, profundamente, a Ajahn Brahm por haberme
apoyado e infundido en mí el valor necesario para comenzar
este proyecto.  Al Venerable Dhammika por su paciente guía
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