


1 Abstenerse de dañar o matar ningún ser vivo.

2 Abstenerse de tomar lo que no nos es dado.

3 Abstenerse de conductas sexuales inapropiadas.

4 Abstenerse de mentir y hablar falsedad.

5 Abstenerse del consumo abusivo de intoxicantes
y drogas.

Practica la generosidad
ayudando a otros.

Cultiva la moralidad observando
los Cinco Preceptos.*

Adquiere sabiduría a
través de la meditación.
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“Aquellos que conocen el budismo sólo de forma lejana
llegan algunas veces a la conclusión de que éste era más bien
relevante para los monjes y monjas que vivían en remotas
junglas de la antigua India y de que no tiene nada significativo
que decir para la humanidad del siglo XXI. Este folleto despejará
tales percepciones infundadas. El Buda tomó en cuenta las
preocupaciones perennes de los seres humanos –la naturaleza
del bien y del mal; cómo estar en paz con nuestro prójimo; el
significado de la vida y, aún más importante, cómo ser un
individuo pleno y feliz. El autor ha seleccionado cuatro discursos
del Buda que tratan de todos estos temas, escribiendo luego
un comentario sobre cada uno de ellos. El resultado es una
guía para la vida budista que es práctica, de amena lectura y
llena de sentido común."
Venerable Shravasti Dhammika
Sociedad Budista Dhamma Mandala
Singapur
Autor de "Good Question, Good Answer"

"T. Y., en su folleto 'Una vida de Bendiciones,' ha elegido
cuatro enseñanzas muy útiles y prácticas para la vida diaria,
las cuales sirven como base para una más profunda sabiduría.
Se trata de 'Dhamma para todos' que sobresale por su
claridad, su simplicidad y por su enfoque en la flexibilidad y
adaptabilidad del budismo en nuestra era moderna. 'Una vida
de Bendiciones' subraya la práctica simplicidad del budismo,
en oposición a la fe, un tanto dogmática, característica de
otras religiones. Por su relevancia con respecto a los
problemas sociales de nuestro tiempo, así como por su
posible aplicación práctica en la vida diaria, recomiendo con
énfasis este folleto, para ayudar a difundir el Buen Dhamma."
Venerable Pannyavaro Mahathera
Monasterio Bodhi Tree, Tradición del Bosque
Australia
Fundador y administrador de BhuddaNet
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rólogoPPPor el Venerable Dr. I. Indasara Thero

Un día un joven me preguntó, "¿Cómo puedo vivir una vida
feliz y próspera, sin enfrentarme a dificultades?" Le dije
simplemente que debería no realizar acciones que condujeran
al arrepentimiento, a la tristeza o a la lamentación. Tal forma
de vida conduce a la prosperidad y a la felicidad.
En su folleto "Una Vida de Bendiciones" T.Y. Lee muestra
cómo alcanzar prosperidad y felicidad de acuerdo a los
principios budistas. Para ello ha seleccionado unos pocos
y bien conocidos suttas del Sutta Pitaka, presentándolos de
una forma directa y fácilmente inteligible.

T.Y. Lee introduce primero el Sutta Sigalovada, exponiendo
la moralidad básica, el cómo proteger y acumular riquezas
y bienestar, amistades y relaciones, así como las cualidades
necesarias para triunfar. Procede luego con el Sutta
Vyagghapajja, analizando las enseñanzas del Buda sobre
cómo una persona laica debería acumular bienestar material
y espiritual.

No obstante, y ya que incluso una persona que goce de
bienestar puede sufrir declive a través de una conducta
inconsciente, El Buda nos enseña, en el Sutta Parabhava,
cuáles son las causas de tal declive. El escritor presenta
tales razones de forma clara y simple, emplazándolas en
tres diferentes apartados.
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Asimismo, T.Y. Lee enfoca el Sutta Mangala desde un nuevo
ángulo, agrupando las treinta y ocho Bendiciones bajo
cinco compartimentos que él enumera como diferentes
Bendiciones: Bendiciones Esenciales, Bendiciones
Adicionales, Bendiciones Personales, Bendiciones Superiores
y Bendiciones Supremas respectivamente.

En resumen, T. Y. Lee muestra en este folleto cómo obtener
prosperidad y felicidad; cómo evitar el declive material, moral
o espiritual e ilustra al lector acerca de las bendiciones en
la vida. Por ello, recomiendo con énfasis este folleto, como
material que contiene conocimiento para tener una vida de
bendiciones en la perspectiva budista.

Venerable Dr. I. Indasara Thero
Decano
Departamento de Filosofía Budista
Buddhist and Pali University of Sri Lanka
Sri Lanka
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refacio

Además de los tradicionales países budistas de Asia, donde
el budismo mantiene su vigor, el budismo está creciendo a
un ritmo trepidante en países de Europa y América, siendo
además en la actualidad la religión de más rápido crecimiento
en Australia. Con creciente frecuencia, gentes modernas y
educadas sienten la necesidad de hallar enseñanzas
espirituales vaciadas de mitos y contenidos fantásticos,
libres de amenazas de castigos y sin creencias que vayan
en contra de la ciencia y la razón.

Simple fe y adoración no son ya suficientes en nuestros días.
El budismo, con sus prácticas y consistentes enseñanzas y
con su relevancia para nuestros tiempos, es capaz de
satisfacer mentes inteligentes e inquisitivas, siendo por ello
de gran atracción en nuestra sociedad actual. El Sutta
Sigalovada, el Sutta Vyagghapajja, el Sutta Parabhava y el
Sutta Mangala son buenos ejemplos de tales enseñanzas,
siendo sensibles y de fácil aplicación y conducentes al
desarrollo y crecimiento, tanto personal como espiritual. Este
folleto se basa en estos cuatro Suttas.

Deseo promover un mayor entendimiento acerca del budismo
a través de presentar estas enseñanzas esenciales de una
manera concisa, simple y llana, para que puedan ser
apreciadas por más personas. He pensado que también
sería útil el tener dichos suttas compilados en un sólo libro,
para servir tanto de fácil referencia a todos los budistas
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practicantes como de conveniente referencia para todos los
estudiantes del budismo. Por tanto, las traducciones
comúnmente accesibles del Venerable Narada Thera se
incluyen también en los Apéndices.

Las Enseñanzas del Buda fueron originalmente
memorizadas y recitadas en lugar de ser escritas y leídas.
Pero al escribirse, tales recitaciones resultan a veces de
difícil lectura. Tal complejidad resulta del hecho de haberse
originado hace más de 2.500 años, en condiciones muy
diferentes a las de nuestra presente era y en un lenguaje
bastante distinto al nuestro.

Por lo tanto, y en línea con la meta de hacer tales enseñanzas
más accesibles y fáciles de entender, tales suttas se presentan
en un contexto moderno, usando un lenguaje contemporáneo.
Además, se han dividido en capítulos, con secciones, sub-
secciones y con explicaciones insertadas, para facilitar su
lectura. Sin embargo, se han mantenido el flujo y la secuencia
de los textos, en la mayor medida posible, para preservar el
espíritu de las Enseñanzas del Buda.

Deseo expresar mi más profunda gratitud al Venerable S.
Dhammika, por su guía y paciencia sin límites. Al Venerable
Dr. I. Indasara Thero por escribir el prólogo. Al Venerable
Pannyavaro Matear por revisar el folleto y al Sr. Leong Kum
Seng y a la Srta. Hah Ah Yew por sus valiosas sugerencias
y por su ayuda en la revisión del texto. También siento un
gran privilegio al haber podido trabajar con la Srta. Sylvia
Bay en el presente folleto. Mi sincero aprecio se dirige de
nuevo a la Srta. Geelyn Lim por todo su arduo esfuerzo en
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el diseño y preparación del folleto. También deseo expresar
mi agradecimiento a D. Miguel A. Piquero Hidalgo por traducir
este folleto al español. Todos los errores, faltas u omisiones
son solamente míos y me alegraría oír de cualquiera que
pueda corregirlos, para mejorar este folleto.

Gracias también a todos mis maestros y amigos en el
Dhamma por su apoyo y ánimo desde el mismo comienzo.
Mi gratitud a mis padres y a mi esposa, Susan, por toda la
ayuda que me han proporcionado en mi 'trabajo' de propagar
el Dhamma. Finalmente, mis gracias especiales a las personas
que, desde distintas partes del mundo, han hecho de 'Sólo
sé bueno' tal éxito y que han ayudado a propagar el Dhamma
dondequiera que se hallen.

Que todos los seres puedan ser felices y tener bienestar,
libres de todo sufrimiento físico y emocional. Que todos los
seres puedan embarcarse en el Camino del Buda y realizar
Nibanna. Que puedan todos los méritos de este proyecto
ser dedicados a la felicidad y a la emancipación de todos
los seres y que ayuden a proteger y expandir las Enseñanzas
del Buda.

T Y Lee
www.justbegood.net

Diplomado en Budismo, Sri Lanka
Licenciado en Derecho (Cum Laude), (Reino Unido)
Master en Administración de Empresas, EE UU






























































































































































































































































